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Alexandre Fray, acrobate, transforme les mamies en 

équilibristes 

Publié le 21/12/2012 

 

Les acrobates et les personnes âgées ont en commun la recherche de l’équilibre et une interrogation quant aux limites à 

ne pas dépasser. Partant de là, l’artiste planche sur le Projet grands-mères. Son objectif : faire accepter aux dames de se 

faire porter et, pourquoi pas, les faire entrer en piste. 

 

 

 

 

 

 

 

L’aventure a débuté il y a presque dix ans. «  De manière très ponctuelle d’abord, jusqu’à cette fois qui ressemble 

presque à une résidence.  » Acrobate de la compagnie circassienne Un loup pour l’homme, Alexandre Fray travaille 

en solo sur le Projet grands-mères. L’occasion pour lui de mêler l’échange avec les anciens et la création artistique. 

«  J’ai envie d’explorer le lien qui nous lie à nos grands-parents et plus particulièrement à nos grands-mères. Dans 

cette tranche d’âge, les femmes sont plus nombreuses et tactilement c’est différent. Nous n’avons pas la même 

relation avec nos grands-pères qu’avec elles  », explique-t-il.Porteur acrobatique, il est, le temps d’une collaboration 

avec l’Hippodrome et le centre hospitalier de Douai, porteur de mamies. «  Porter des gens c’est prendre soin d’eux, 

empêcher l’autre de tomber, lui donner confiance en le porteur et en elle…  » Tout ça, l’artiste le fait au quotidien et 

l’applique à des résidents de la maison de retraite Marceline-Desbordes-Valmore, tous volontaires, depuis lundi. 

Loin de se la jouer roi de la cascade à la Belmondo, Alexandre Fray choisi la méthode douce pour tenter 

d’embarquer les grands-mères dans son aventure humaine. Un exercice après l’autre, il se fait adopter, prouve à ses 

protégées – sur lesquels il veille avec tendresse - qu’elles peuvent avoir confiance en lui et en leurs capacités. Parce 

qu’il est avant tout question d’échange et d’émotions sur des actions brèves. «  J’aime donner de l’importance à de 

petites choses. En même temps que j’apporte quelque chose aux gens, j’avance sur mon projet artistique, qui 

prendra une forme X ou Y  », décrit-il. 

 

La méthode diffère des autres créations de la compagnie, notamment parce que «  la démarche au quotidien est 

importante  ». Il n’est pas juste question de l’aboutissement. L’affinité du porteur pour les seniors, sans doute née de 

sa relation avec ses grands-mères, fait que chaque sourire, chaque petite réussite sur la maîtrise de son corps sont 

des fins en soi. La preuve, même les hommes participent aux exercices proposés par l’artiste. Et toutes les dames 

n’oseront pas aller jusqu’au bout : accepter d’être portée et se produire devant un public. C’est pourtant le doux rêve 



caressé par Alexandre Fray. Pas à la recherche d’une mamie star, il aimerait écrire un rôle que des dames, 

différentes selon les villes, pourraient jouer à ses côtés, afin de raconter l’histoire de l’une d’elle et d’un homme, avec 

tous les sujets qui entourent le grand âge. Ses passages à Douai (il reviendra en janvier et en avril) donneront peut-

être à Mireille, Adrienne ou Marie-Antoinette l’envie de brûler les planches  ?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L’Union / mardi 24 février 2015 

 

 



La Provence / février 2016 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

L’autre JT / 10 mars 2016 
« Mamies in the air » 

 

Vidéo de 5’41 

 

« Alexandre est un jeune acrobate de la Cie « Un Loup pour l’homme », ex judoka formé au cirque il 
s’est lancé dans un projet un peu barré : mettre les mamies en apesanteur. Dans la rue, dans les 
théâtres ou dans les maisons de retraite il propose aux grand mères de lâcher prise pour lui tomber dans 
les bras ou grimper sur ses épaules parce que ses mamies qui pourraient être les nôtres «ont besoin de 
vivre, de prendre des risques, d’être encore sollicités, de s’envoler !» » 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GAMzK51Ir34&feature=youtu.be  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La Provence / 20 mars 2016 

 

 


