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Alexandre Fray, acrobate, transforme les mamies en
équilibristes

Publié le 21/12/2012

Les acrobates et les personnes agées ont en commun la recherche de I'équilibre et une interrogation quant aux limites a
ne pas dépasser. Partant de 13, I'artiste planche sur le Projet grands-meéres. Son objectif : faire accepter aux dames de se

faire porter et, pourquoi pas, les faire entrer en piste.

L’aventure a débuté il y a presque dix ans. « De maniére tres ponctuelle d’abord, jusqu’a cette fois qui ressemble
presque a une résidence. » Acrobate de la compagnie circassienne Un loup pour 'homme, Alexandre Fray travaille

en solo sur le Projet grands-méres. L'occasion pour lui de méler 'échange avec les anciens et la création artistique.
« J'ai envie d’explorer le lien qui nous lie a nos grands-parents et plus particulierement a nos grands-meéres. Dans
cette tranche d’'age, les femmes sont plus nombreuses et tactilement c’est différent. Nous n’avons pas la méme
relation avec nos grands-peres qu’avec elles », explique-t-il.Porteur acrobatique, il est, le temps d’une collaboration
avec I'Hippodrome et le centre hospitalier de Douai, porteur de mamies. « Porter des gens c’est prendre soin d’eux,
empécher l'autre de tomber, lui donner confiance en le porteur et en elle... » Tout ¢a, l'artiste le fait au quotidien et
I'applique a des résidents de la maison de retraite Marceline-Desbordes-Valmore, tous volontaires, depuis lundi.

Loin de se la jouer roi de la cascade a la Belmondo, Alexandre Fray choisi la méthode douce pour tenter
d’embarquer les grands-méres dans son aventure humaine. Un exercice apres l'autre, il se fait adopter, prouve a ses
protégées — sur lesquels il veille avec tendresse - qu’elles peuvent avoir confiance en lui et en leurs capacités. Parce
qu’il est avant tout question d’échange et d’émotions sur des actions bréves. « J’aime donner de I'importance a de
petites choses. En méme temps que j'apporte quelque chose aux gens, javance sur mon projet artistique, qui
prendra une forme Xou Y », décrit-il.

La méthode differe des autres créations de la compagnie, notamment parce que « la démarche au quotidien est
importante ». Il n'est pas juste question de I'aboutissement. L’affinité du porteur pour les seniors, sans doute née de
sa relation avec ses grands-meres, fait que chaque sourire, chaque petite réussite sur la maitrise de son corps sont
des fins en soi. La preuve, méme les hommes participent aux exercices proposés par 'artiste. Et toutes les dames
n’oseront pas aller jusqu’au bout : accepter d’étre portée et se produire devant un public. C’est pourtant le doux réve



caressé par Alexandre Fray. Pas a la recherche d’'une mamie star, il aimerait écrire un réle que des dames,
différentes selon les villes, pourraient jouer a ses c6tés, afin de raconter I'histoire de I'une d’elle et d'un homme, avec
tous les sujets qui entourent le grand age. Ses passages a Douai (il reviendra en janvier et en avril) donneront peut-

étre a Mireille, Adrienne ou Marie-Antoinette I'envie de brdler les planches ?
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Séance de trava lundi aprés-midi, avec la septuagénaire rémoise Michelle Blanchin. Christian Lantenois

7 SORTIR

Des grands-meres au cceur
d'un projet avec un acrohate

Depuis janvier, Alexandre Fray travaille avec des grands-méres
rémoises. Sa création sera présentée vendredi soir au Manége.

porteur et acrobate comme

les autres. Cet ancien éléve
du Centre national des arts du
cirque de Chalons-en-Cham-
pagne ne court pas aprés la per-
formance physique et les seules
prouesses techniques. Le trente-
naire méne plutét « un travail mi-
nimaliste» ol chague mouve-
ment, voire micromouvement,
est exécuté avec une extréme
douceur et beaucoup de bien-
veillance. Car cet artiste origi-
naire de Franche-Comté se pro-
duit avec des personnes dgées.

« La question de nos limites cor-
porelles, et de notre rapport a
l'autre, m'a toujours intéressé. En
tant que porteur, je me suis trés
Jjeune interrogé sur la fagon de por-
ter quelgu'un aux différents dges de
la vie», raconte Alexandre Fray.
Dés 2006, il s'est tourné vers les
plus fragiles et a monté son « Pro-
jet grands-méres». Lidée est
simple : I'artiste de cirque crée
une relation de confiance avec ses
partenaires dont certaines, mar-
quées par la maladie ou le poids
des ans, ont parfois du mal a sim-
plement tenir debout.

Alexandre Fray, qui se dit trés

A lexandre Fray n'est pas un

« Une grand-mére est
un étre humain qui

a porté beaucoup de
choses dans sa vie »

Alexandre Fra y
proche de sa propre grand-mére
paternelle, porte des femmes qui
vivent seules, en couple ou en
maisons de retraite. A chaque fois,
il veille a les mettre en confiance
et a instaurer un vrai dialogue
avec elles. « J'admire leur courage,
leur engagement car il faut oser se
lancer ! Une grand-mére c'est beau
en soi car c'est quelqu’un qui a déja
porté beaucoup de choses dans sa
vie... » L'artiste fait aussi le lien

entre le voltigeur au sommet de
sa gloire et la grand-meére deve-
nue plus fragile. « Tous deux osent
s'abandonner ». « Mon ambition est
d'aider ces femmes d'dge miir a se
rapproprier leur corps dans une dé-
marche artistique. »

Pour ce travail mené au Manége
de Reims, Alexandre Fray a ren-
contré une dizaine de grands-
méres. Cing ont été retenues. Par-
mi elles, Michelle Blanchin, 70
ans tout rond, qui danse le tango
depuis dix ans. Cette femme dy-
namique, a I'aise dans son corps
comme dans sa téte, se dit ravie
de cette aventure. «J'apprends a
mieux faire confiance a l'autre. Je
découvre par exemple des exercices
de relaxation que je ne pensais pas
pouvoir faire », confie-t-elle.

Une premiére étape du travail
entamé en janvier sera présentée
au public ce vendredi. Suivra un
temps d'échange pendant lequel
I'auteure Cathy Blisson présente-
ra des textes écrits a I'occasion de
ce « Projet grands-meéres »,

VALERIE COULET
»- Vendredi 27 février & 18 heures
au Manége. Durée : 1 heure.
Tarifs : 6 et 10 euros.
Réservation au 03 26 47 30 40.
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Le "projet grands-meres"
fait voltiger le tabou de I’ﬁge

Fn régidence au Thédne d'Arles, I'acrobate Alexandre Fra}f pousse les gicules a dépasser leurs limites
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« Mamies in the air »
Vidéo de 5’41

« Alexandre est un jeune acrobate de la Cie « Un Loup pour 'homme », ex judoka formé au cirque il
s’est lancé dans un projet un peu barré : mettre les mamies en apesanteur. Dans la rue, dans les
théatres ou dans les maisons de retraite il propose aux grand méres de lacher prise pour lui tomber dans
les bras ou grimper sur ses épaules parce que ses mamies qui pourraient étre les nétres «ont besoin de
vivre, de prendre des risques, d’étre encore sollicités, de s’envoler I» »

https://www.youtube.com/watch?v=GAMzK5 11r34&feature=youtu.be




La Provence / 20 mars 2016

mes sensibles
A @'absrenir ¥ La guestion
semble lcgitime su v de
la derndére étape de e specta-
cle pas comme les autres,
Loxsguialexandre Liay fail flot-
ter Mavie; 94 ang, dans les airs
SF un toit-terrasse, & plus
d'une vingraine de métiss du
sol. Muis revenons qualuues mi-
| nuiesen arriere, ]ors de la pre-
migre Stape de ce parcours
pole moins surprcnant.
Tont conimence dansune pe-
dte salle delenclos SaintCdsai-

aver pour sould pointde hanidre
une petite [¢ié animée d'un
Tilm, Un film ot les images tour-
nent au ralenti sue une musi-
U paradoxalernent entraimar-
te. Le refrain
graid-mére” pose le lon. A
Péuran, Thistoive rsirace la vie
d'unc vieille dame en mdison’
de refraile dont Io visage

| gillnnioe it chagu %&
¥oit un ceriain jeuns h.omme
L'autent sborde-i-il le tabou do
Iz relation amourcuse et de la
difiérenced'dge? O HOUD Y ver-
ra ce gu'il veut ¥ vair majs le
toi ost réalisé avec linesse et
humanr, parseme d'ine 1o
che de poé.su.e Surtenat lorsque
Ies deux acienrs SONt Ganspor-
is dans une forét presgue cn-
chaulée, voire Cllﬁhb_ut(:!l’e'ﬁe

"C‘éta'it un péri
audacieux et I'artiste
Farelevé avec brio "

Fetit détour, ETSHILE, Par une

| perfnriianve ol deuy frigoten-
se8 Literpellent le public guiles
ohserve en silence rout endcou-

sonne dans fa piécc La encore,
lathemanque porte sur Lage o
les problemes gul en décomn-

qu’ll aerve, the show must go
| on’ {le spectacle doit corti-
steer”, Ndic), Fuis, le clon du

spactacle, JEn. @gnxil i ;@u:e.

Arfes
"Le projet grands-meres"
repousse les limites de I’ﬁge

présenté les fruits de trois semaines de travail &

L'acrobate Alexandre Fray a
pe qu1 en a séduit plus d'un

I'enclos Saint-Césaire vend:redl Unerestitution d’éta

e, plongde duns 'obscuriié

Faime ta

tantla voisoff de Yartiste quire-

[ lent. Svec une morale: quai

fois. Aesis face uu vide, los spec-
Tateurs voient Marie faire son
sniee

Permetire & Fautre de
retrouver confiance en sof
Liacrobate dujour arpente sz

_ sebne, senle. Puisells eéi rajoin-

1C par son parlenaire, so n1a1~
tre de confiatce. Celul qui s'est
inspite de sus "propres
grands-méres - oar fui s chanee
queﬂes Sitent tRlGOMES on Vg
€k Giie fe Uols oy pe, Mum}' @l
voul leur rendre hommage.
Taime travailler aver Pautre,
permeabive ¢ ces mamiss de re-
trower Esmqusseuesm

sgient avoir ,&wrd;&e’ dtaye

Alexandre Fi

dre entament un jew.

d'dquilibre rythné par guel-
qutes notes de musiqae, Delica-
tement, i 1a prsitionae suc sun
épm:ia«c‘rla soulévadusoi L«cﬂ-

Alexandre Fray et Marie, 4 ans, sur les hauteurs da 'enclos Saint-Césaire,

s'illumine, celni de Vartists
s'etnplit do tendresse. S fur ét
amesuie des différentes posiu-
ey, Marie a Vair fibre, Ellc est
en-train de dcpasaer se4 pro-
rres limites. Aprés une giinzai-

ne de. mmutﬂs, cllc confie tuut’

oy z

He ﬂm‘
I8, e

1 Ments i @ 51 e prietire
en mrq‘iarmsa €1 ¢ e suis miise
dans I peau o une véritable
acrobiae 1"

A vote d'ells, Tanine, H3ans,

est un'pressmnnée *Cetair
bem dassister @ ea Tai adord i
muitiniication des mouiements

« etleienchainerments.” Unsenti-

.amlt,»- m a:guela qpect«tu-

1 ﬂljmﬂ'ﬂ’f[ﬁﬁ, Car u?&jﬁi‘)‘?‘ (E17%
Iamr‘e, On Sera suns doute

FPHOTOE SERGE GULKAULT

s B tolt oas, e¥mitun pari
audacienx et Yartiste Ve relave
aver briol”

En residence depuis Je 86
vrierau Thedtre didss, Alexan-
draFrayfaitpa:lif;delammpa»-
gmctln | 1oup pour nnrrunaqm
expoise les traves d'un proges-
ISUS i1 sit ped importe ot elle
se frouve. Bo te qui concerns
les aclrices de netie restintion
arlésienna ingdite, Thomme de
cirque les o castées dans Ja me,
dans des maisuns derotralle pu
tout shmpliement an gvé du ha-
sard. Avoo (oujours un seul et
méme birt: "Eriidier le cas dg &?

Repousser Ies Izm:ms e Fage pr
et b ;
PO o

BarE fnes pnrﬁeméfss sie, 2
che mals, & terme, elles seront
mes partenaires de jer. " U fra-

wail gui devrall se tej.mme:ig

'

Tautomne 2017,
Cawing PA

A gauche, [a partie finale de 12 vidéo gui présente ie"grdj'et grands:méres”. & droite, la performance des deus tricoteuses avec le public.



